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Introduction
lLe PB1 est une formation dispensée au sein des
CoDeps. Parfois, il arrive que des dates de formation
ne coïncident pas avec le planning des plongeurs
désireux de se former ou que, tout simplement il n’y
ait pas de formation dans les départements.

Cette formation vient donc en support des
formations CoDeps et a permis à une dizaine de
plongeurs de découvrir cet univers fascinant que
nous offre “la mer”.

Une animation “Eau Douce” est en préparation sur
2026 pour agrémenter ce PB1.
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Les candidats : 

9 Candidats sur 12 places 
(1 seule femme... Nous ferons mieux la
prochaine fois, en ce qui concerne la parité).
 
Niveaux de plongée : 
5 PA12 - 3 N2 - 1 N4

Départements :
19 - 23 - 24 (et 1 candidat du 12... Si, si !)



Page 4Déroulé de la Formation
régionale PB1

THEORIE
A BRIVE

REVISIONS A
LA DEMANDE

EN VISIO

PLONGEES DE 
VALIDATION

A
CAPBRETON
Jour & Nuit

LOGISTIQUE MATERIEL
(BLOCS + BOUEE + O2) 

avec le soutien du 
CLUB DE BRIVE

CO-
VOITURAGE
POUR TOUS

Février 2025                      Entre  Février et Mai 2025                   Mai 2025 : orga !                                                    17 et 18 mai 2025
2 week-ends



Tous Reçus !! 

Félicitations ! 

Une petite fête
s’impose ! 
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BILAN



Page 6Quelques rencontres
Un grand MERCI à Fanny, rencontrée à Capbreton, pour ses partages, sa bonne humeur et ses photos.



FORMATION PB1 - CSNA - 2025

ORGANISATION : CÉCILE IMBERT

AVEC LA COMPLICITÉ DE CAPLANDES POUR LES REPAS / HÉBERGEMENT

ET LE SOUTIEN INDÉFECTIBLE DE THIERRY BUISSON - CLUB DE PLONGÉE C.A.S.C. CAPBRETON

UN MERCI A FANNY FLOIRAT LOHYER POUR SON PARTAGE DE PHOTOS
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BRAVO & MERCI À TOUS


